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ICémo se crea el estigma

El estigma sobre la enfermedad mental y las personas que la
padecen surge de muchas maneras. A quien tiene depresién
se le considera débil de caracter. Sufrir ansiedad se asocia
con incapacidad de autocontrol... #+

| Afrontar la enfermedad

Para que una persona pueda afrontar la enfermedad con
garantias de recuperacién es clave la integracion social, que
se debe dar con una perspectiva realista (ni dramatica, ni
indulgente) tanto vista desde la sociedad como desde la
propia persona que la padece... **

IConoce la enfermedad mental

Las enfermedades mentales son todavia grandes
desconocidas para la sociedad. La ansiedad, la depresién, la
anorexia o la esquizofrenia afectan a buena parte de la
poblacién, son comunes y estan muy cercanas. “+

¥ Los servicios de salud mental y el
gls enfoque delarecuperacion

Fundacian Publica Andauza para [a Integracion Social
de Personas con Enfermiedad Mental. FAISEM
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|Ana Belén, enfermera
especialista en salud mental

Al inicio de mi formacién
tenia los mismos
prejuicios que el resto de
la poblacién, para mi un
sinénimo de enfermo
mental era agresién... “+

| Participa para actuar contra el
estigma. #+

| Ejemplos de cartas =+
|=| Sobre un programa de radio.
|| Sobre una noticia de periddico.
|| Sobre una vifieta de humor...

|Ana

Los peores recuerdos de
todo este tiempo no
tienen que ver con los
sintomas de mi
enfermedad, sino con la
forma en que me he sentido tratada a
causa de ella...
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* Directorio de medios y
organismos oficiales.
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